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＜薬局紹介＞ 2

日本調剤 福生(ふっさ)薬局

所在地：東京都福生市
応需枚数：3000 ~ 3500枚/月
職員：薬剤師8名 医療事務3名 管理栄養士1名

主要応需先：公立福生病院
病床数： 一般病床 316床
診療科： 内科 精神科 循環器内科 腎臓内科 消化器外科

整形外科 脳神経外科 心臓血管外科 等 全19科
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＜背景＞ 3

＜ファーマシューティカルケア＞
「患者のQOLを改善するという明確な成果を引き出す目的のために、
責任ある薬物治療を提供する」

＜科学的根拠に基づいた医療(EBM)＞
①疑問の抽出
②臨床研究を検索
③エビデンスの評価
④患者への適用
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＜目的＞ 4

• 添付文書などから得られる情報はその薬単独の評価に留まり、ある薬効群
を比較する場合には、様々な文献やガイドラインなどの情報を収集する必要
があり、時間と練度が必要となる。

• 福生薬局に導入されているFINDATが、EBMの実践における時間と練度
の問題の助けになりうる有用性を示す。

• 医薬品情報WEBプラットフォームのFINDATは、薬局における医薬品情
報のアクセス向上と患者への適切な医療情報の提供に貢献している。
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＜方法＞ 5

期間 : 2022年7月～2023年3月の期間
方法 : 疑義照会やトレーシングレポートにより処方提案を行う症例で、添付文書やインタビューフォームなどの

情報だけでは提案の根拠が不十分と思われる症例を対象にFINDATを利用
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＜症例①＞ 6

＜患者情報＞
11歳女性 #花粉症
＜処方内容＞
オロパタジン錠5mg 2錠

初めてオロパタジンを服用するとのことだったので後日テレフォンフォローにてお母様
に服薬状況を確認
→薬を飲み始めてから授業中に眠気があると聴取
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7＜症例①＞
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8＜症例①＞
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9＜症例①＞
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トレーシングレポートにて医師にエピナスチン、フェキソフェナジン、ロラタジンを
提案した結果、次回処方でロラタジンに変更

→さらにその後症状の経過を聴取したところ、授業中の眠気は改善し花粉症
の症状も和らいできていることを確認した。

→患者からかかりつけ薬剤師の指名に繋がった

＜症例①＞
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＜患者情報＞
80歳代男性 ＃Ⅱ型糖尿病 ＃多発脳梗塞 ＃高血圧症
居宅療養、在宅訪問を行うこととなった。

＜X月 処方内容＞
シタグリプチン錠100mg 1錠
ミチグリニド錠10mg 3錠
クロピドグレル錠75mg 1錠
アムロジピン錠5mg 1錠 etc…

＜症例②＞
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12＜症例②＞

過量投与の恐れがあり、シタグリプチンの
用量を疑義照会するも継続となった

グラクティブ錠の用量調節(添付文書より引用)

＜X月 検査値＞
空腹時血糖 : 207mg/dL
HbA1c : 6.6%
血清Cr : 2.31mg/dL

高齢者糖尿病診療ガイドライン2023より引用
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13＜症例①＞
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14＜症例②＞

再度シタグリプチンの減量、またはリナグリプチンとテネリグリプチンへの
変更を居宅療養管理指導報告書にて提案
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＜X+1月 処方内容＞
シタグリプチン錠50mg 1錠 ↓
その他処方は変更点なし
＜X+3月 検査値＞
空腹時血糖 : 163mg/dL
HbA1c : 6.5%

シタグリプチンの減量後、空腹時血糖とHbA1cは減少したが、
低血糖症状等の副作用の発現は見られていない

＜症例②＞



Copyright © NIHON CHOUZAI Co., Ltd. All rights reserved.

16

• FINDATはEBMにおける②臨床研究を検索・③エビデンスの評価を担っており、
④患者への適用を素早く実践できる。

• 経験・知識の浅い薬剤師が扱うことで多くの情報量に触れることができ、知識
を増やすツールとしても活用することが出来る。

• 処方箋を応需した時点でFINDATを活用することは時間的な問題から難しい
面もあるが、TFやTRによる情報提供はある程度時間に余裕がある為
FINDATの活用に適している。

＜考察＞
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• FINDATを活用したエビデンスに基づいた提案により、副作用等の回避
といった適切な薬物治療の提供につなげることが出来た。

• 地域連携薬局の機能強化を推し進める中で薬剤師一人一人の能力を
高める必要があるが、FINDATはそれをさらにサポートするツールである
ことを実感した。

＜まとめ＞
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